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LE DEVELOPPEMENT. QU EST-CE QUE CA DONNE 7

Claudelle Gilbet

Imaginez notre stupéfaction affrir I'opportunité de publier Puis, il y a I'embellissement.
Monique Baril et moi d'entendrevos photos sur ce site en conNous avons planté 15 arbres dans
cela de la bouche d'une élueactant Sally le parc, élagué les arbres de
municipale. I'HOtel de Ville et du parc pour
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Sans plus de commentaire, powention que nous avionsterrain de tennis, plante les
répondre brievement a la quesobtenue dans le cadre ddleurs, entretenu les plates-ban
tion, j'ai décidé de vous faire urRenouveau urbain et villa des, oganisé la Corvée Glad de
rapport des activités du Comitégeois a permis de réaliser y'ugrand nettoyage, ganisé le par
de développement et d'embelniformisation de lI'afichage rainage de bacs a fleurs.
lissement pour I'année 2003. des Dbatiments municipaux

(sera installé dés que possiVoila le résumeé nos activités de
En tourisme, nous avons assuféle) en plus de financer une003. Qu'est-ce que ca donne ?
la continuité des tours guidés supartie des rénovations duEN quelques mots, c¢a met

le lac en collaboration avecCentre des loisirs. Duparquet sur la “map”, ca
I'Association Forestiére de développe I'industrie touristique,
I'Abitibi-Témiscamingue et de laDans le domaine sociocommu¢@ ameliore la qualité de vie des
Pourvoierie Fern. Le suivi dunautaire, Duparquetcitoyens et ca renforce le senti
regroupement des fournisseurkitiatives en Santé Globalement d'appartenance des
en hébegement encourageait lepoursuivait ses  activitésCltoyens.

entreprises a améliorer leurgusqu'en avril. Nous avons
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SCENE MUNICIPALE

(e |
Claudelle Gilbet

Projet patinoire... sur la glace Bingo ! Les derniéres recherches de titres de propriété

En of ot de fondation d inoire d nous démontrent que le secteur du parc pour enfant
n efet, notre projet de fondation de patinoire devrgy ,q superficie de 3847 metres carrés, aurait été venc

attendre. " Inutile d'investir dans la patinoire puisquey |5 commission scolaire en 1936 pour la somme de 1
eventuellement, vous devrez la démeénager ailleurs qyg,, d'y construire I'école anglaise. Merveilleux ! n'est-

sur cette partie de la propriété de la mine, c'est trop prgs pas ? Les démarches se poursuivent, a savoir qu'e

de l'usine de grilllage *. C'est ce que nous annonGaL qui appartient a qui ? Espérons qu'elles nous réserve
Gilles Bougon, représentant de Ronda Smirchinsky lorgg tres agréables surprises .

de la rencontre a laquelle il nous avait convoqués Gilbert
Rivard et moi.Terrain de tennis, parc pour enfants; ter Poubelles
rain de balle, subiraient tous le méme sort selon-mon
sieur Bougon. Comme si l'usine devait se remettre eBientdt, on utilisera un camion neuf pour ramasser les
marche. .. déchets ménagers. A ce moment la, I'opérateur d
camion travaillera seul et ne ramassera que les ordure
Cette annonce surprise mettait un freingemce sur la  contenues dans les poubelles spécialement congues pc
demande de subvention que nous nous apprétionsafe manipulées par le bras du camiBrenez note qu'a
acheminer au pacte ruraloutefois, jusqu'a maintenant, partir du 10 mai prochain, seuls les déchets contenus
aucune correspondance ou documefitief n‘appuient dans ces bacs sent ramassés. Des
Ces propos. amendes seront remises aux rée

: trants. La cueillette de récupérai
ue conclure de tout ca ? Certaines rumeurs coure ? ) ,
Q ¢ evrait débuter en 2005 seuleme

encore a I'dét que la compagnie miniére envisagerait d N
d pag g achat de bacs bleus est donc a pre

futurs développements. Jusqu'a quel point faut-il y 4ébut d i hai
croire ? L'avenir nous le dira. en debut d'annee prochaine.

Poste de directeur (trice) H.L.M.

L'Office municipal d'habitation de Duparquet recherche un(e) directeur(trice) pour le ler|jjuillet
2004. Le directeur assume, sous la responsabilité du C.A., des fonctions de planificagjant ¢'or
sation, de direction et de contréle des activités relatives a la sélection, a la location et a la gestion
des ressources financiéres, humaines et matérielles.

Le candidat doit détenir un dipldme d'études second¥iresine bonne connaissance du milieu
socio-économique dans lequel oeuvrefig@f une capacité de communiquier sens des relations
humaines de méme que la compréhension et la maitrise des méthodes de budgétisation et|de comp-
tabilisation sont des critéres pris en considération.

Pour obtenir plus d'informations concernant ce poste, confeluteese Gendron au 948-2546

Les personnes intéressées devront soumettre leur candidature avant le 5 mai 2004
au C.P6 a Duparquet.
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Meabiliser pour miewx préveniv, une stratégie concentée

Guylaine Hady

Apres plusieurs tentatives, le Comité deous débuterons bientbt le réaménagement di
développement, la Municipalité, le CLSC, lparc d’enfants avec de nouvelles structures. Pou
Reégie Régionale et moi avons réussi a obtenirdgla, nous aurons besoin de bénévoles pou

grOJet qui se veut, en quelqu? sort_e,l “ni Suite@siiser ce beau projetlors a tous ceux et celles
uparquet en sante et que jaurai 1a ¢ ancqulc? seraient intéressés a venir nous donner ul

d'animer
coup de pouce, vous pouvez me contacter en tot

Ce projet a une durée d'un an et contient JraPs a la bibliotheque municipale au 948-2266

douzaine d'objectifs ayant tous un point en coRPSte -
mun, celui de prévenir et/ou de réduire la crimi

nalité chez les jeunes. . - : .
J'ai le plaisir de travailler a nouveau avec vous

Les activités visent toute la population : lg@gys !
jeunes familles, les éléves de I'école, les adoles
cents, les familles d'adolescents ainsi que les
grands-parents. Réaménager le parc d'enfe
NaTtre-Ega.w.( Grandir en santé, tableau MENtE | o AN OU ON ACCOM- 4 8 9 9
I'école, activités sportives hors scolaire parer PLIT DE GRANDES E f ia
enfants et/ou parents-adolescents ne sont CHOSES!

guelgues exemples d'activités.

C'ESTEN SE TENANT PAR

INFO-BIBLIO

Le comité de la bibliotheque de Duparquet vo@u: Bibliotheque municipale
invite a une soirée d'information qui saura vous-don
ner un avant-goQt de I'été et vous inspirer de belfegdt: 2.00 $
réalisations dans vos parterres. .
Inscription: A la bibliotheque 948-2266 poste 5

Sujet: Les annuelles et les vivaces de notre région

Les variétés adaptées a notre région Heures d'ouverture:

Les nouvelles variétés

Calendrier de plantation Mardi 18h30 & 20h00

Mercredi 14h00 a 16h00
Personne ressource: SyMiarcotte Jeudi 18h30 & 2000

Quand: mercredi le 19 mai 2004 Nous vous attendons en grand nombre !

Lise Baon
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E HORTICULTURE

[om icl|

Nicole Armour

Le coléus Le géranium

Le coléus est une plante que I'on cultive pour son feujllagé vos géraniums des jardins (Pgtamium) n
décoratif qui arbore des coloris variés (ex : rouge, vert, rosieurissent pas durant I'été, il est possible q
blanc, jaune, brun). Pour accentuer et préserver la colaratigsit di a une terre trop humide. Efeefl'absenc
des feuilles, le coléus doit étre exposeé a un endroit 183 fleurs peut étre causée parce qu'on arro

ensoleillé (ex : pres d'une fenétre orientée au sud), mais l"é)élkaniums trop fréquemment et abondamme
du soleil direct.

Cette plante produit des épis de fleurs bleues sans intérét qrtieest donc conseillé d'arroser ces plantes s
mental. Il est donc conseillé de les supprimer pour donner plogent lorsque la surface du sol est séche sur

coloration du plant et pour qu'il soit bien ramifié et compact, heut empécher les géraniums de fleurar ce
faut pincer a I'occasion I'extrémité des tiges. élément favorise le développement des tig

des feuilles au détriment des fleurs.

Finalement, il vaut mieux mutig#
plier le coléus par bouturage ¢4
tiges plutdt que par semis. I
plants engendrés par semis -
duisent rapidement des fleursg
détriment du feuillage et ils sd
moins colorés.

Il faut donc fertiliser ces plantes avec un en
spécialement congu pour les plantes a fl
Finalement, il se peut que vos géranium
fleurissent pas simplement parce qu'ils man
de soleil.

d'énegie et de vigueur au feuillage. De plus, pour préserver|[@emiers centimétredussi, un exces d'azote (N)

e ce
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Des graines qui ne germent pas ?

doivent étre viables. La viabilité varie selon I'espece, certaines pouvant vivre plusieurs années. Par ail|
taines semences peuvent avoir besoin d'étre trempées dans I'eau durant environ 24 heures.

Aussi, certaines graines ont besoin d'étre enterrées alors que d'autres germeront si elles sont semées el
. agérate, coléus, lobélie, mufligretunia, sauge, impatiente). Un autre facteur tres important est la teneur
du sol. En d&t, les graines doivent avoir une quantitéisahte en eau pour germdrfaut donc garder la ter

humide jusqu'a la levée. Par contre, une humidité excessive peut entrainer la fonte des semis (pourritull]I

Par ailleurs, si vous utilisez vos propres semences, il se peut qu'elles aient besoin de subir une scarifig
étre frottées, trempées dans I'eau) pour diminuer I'épaisseur de leurs téguments ou les ramollir (surtoy
grosses semences). Pour un semis réussi, respectez le mode d'emploi indiqué sur le sachet et n'hésite
informer aupres d'un spécialiste.

Si les graines que vous avez semeées ne germent pas, cela peut étre di a plusieurs facteurs. D'abord, Its se

Purs,

surf
bn e

n)_
ition

[ ol
pas

Extrait du site :http ://wwyardinage.net
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PARLONS SANTE
Myines médicamx

Il'y a déja un an que j'étudie en soins infirmigks. cours de cette année j'aprocessus de cicatrisation sera -per
appris plusieurs choses, eataute que le rdle de l'infirmiér ne consiste pasturbé donc moins &€ace, c'est-a-

. . : \ . ir la cicatrice ri ‘étre pl
seulement a soigner les gens mais aussi en grandie padonner de l'infor :pgzﬂgit: cicatrice risque d'étre plus
mation au public. C'est pour cette raison que jai pris l'initiative de vous '

informer sur plusieurs choses que la plupdes gens ignent. Dans mon g+ Les supplémenst de viamines C
mier atticle, j'ai voulu démentir les " mythes " des traitements médicaux. En sont bons pour la santé

effet, plusieurs actions que nous posons pour aneélioote santé sont o o
Prendre un comprimé de vitamine C

inutiles ou peuvent méme aggraver la situation. En voici quelques exemp.lggt pas nécessairement nuisible
- . . . - pour la santé mais la prise excessive
Frictionner un muscle endolori  plus, la découvrirPour diminuer une peut facilement le deveniEn efet,
avec de la creme analgésique forte fievre, mettre la personne danlsapport en vitamine C nécessaire
_ o ~un Dbain tiede et graduellemenf,g ne journée est de 60 mg alors
Cette action est inutile a la guérisomjouter de I'eau froide. Cela éwterau.un comprimé en contient 500mg,
d'un muscle, en ft la creme ne peutles frissons et donc l'aggravation dgg qui est lagement supérieur & nos
pénétrer la peau qu'en surface, elle phénomene de haute températursesoins_ Les autres 440 mg sont éva-
se rend donc pas au niveau du muBoire beaucoup de liquide, se Vetig a5 gans I'urine car le surplus de vi-
cle. La chaleur que la creme apporiégerement, diminuer I'exercic&smine C ne peut étre emmagasing. ||
lorsqu'on se masse est victime dphysique et s'installer confortablegst donc évident que se procurer un
méme phénomene, elle ne reste quigent dans un endroit bien aéré sophnptenant de vitamines C est un
la surface de la peaAlors pourquoi aussi les interventions a poser da@%spillage d'ayent. Deux oranges ou
cela vous soulage-t-iI? C'est simplayne telle situation. deux verres de jus d'orange sont

c'est le fait de masser qui soulage vos amplement stilsants pour combler
maux et non la créme analgésique, Désinfecter une plaie avec du s besoins quotidienattention! Un

Vanessa L essdr

n'importe quelle huile ou creme pour peroxyde. exces de vitamines C (environ 600mg
le corps aurait le méme fef. par jour) durant une longue période
Essayez-le! Ceci est nuisible a la guérison d'ungeuyt entrainer plusieurs problémes: la

plaie, car le peroxyde brile les celdiarrhée, la formation de caillots et la
Un bain d'eau froide pour abaisser lules qui ont déja commencé lgormation de calculs rénaux (pierres

la température. processus de guérison, cela nuit aussi rein), c'est une trés bonne raison
a la cicatrisation. Un nettoyage de lge manger des oranges, non?

Il ne faut pas faire cela car la tempéraplaie a I'eau tiede et au savonfguf
ture risque d'augmentdtn efet ,I'eau pour évacuer les bactéries. S'il n'y Woila une infime partie des " mythes
froide provoquera des frissons cheaucun écoulement venant de la plaimédicaux ". J'espére que ces informa
la personne, une réaction dedan laissez-la a I'air libre pour favoriser laions vous seront utiles. Je vous €on
isme qui vise a faire augmenter lguérison. Si au contraire il y a deseille donc fortement de vous
température du corps. C'est pour cetéeoulements, couvrir d'un pansemeirtfformer si vous avez un quelque
méme raison que, lors de la périodesqu'a ce qu'ils ne soient plusloute sur un traitement médical.
de frissons, on doit couvrir la personprésents. Lorsqu'il y a une " galle " il
ne et dés que celle-ci ne frissonnee faut surtout pas l'arracher car & la prochaine.
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JUSTE UN CLICK T jﬁ

http://wwwguebecpeche.com , %
Trucs de péche et faits cocasses. ( N S
S

http://wwwlesmouches.ca
Techniques de péche,
description des poissons du Québec,
recettes,anecdotes et poésie.

wwwmoncoindejadin.ca
Site personnel. Idées {#in et diaporamas.

http://wwwquebecpaysage.com/liens.aspx
Sites personnels traitant de I'multure.

http://wwwchezmaya.com/jeux.htm

wwwuptoten.com
Site rigolo récréatif.

wwwcastokids.com
Divertissements enfants.

http://wwwdromadaie.com/ceationsisa/main
Ce sont tous des sites de jeux et activités.

http://wwwmoulinternet.gc.ca/valeriane/home.htm

Galerie d'at virtuelle.

http://wwwbusybee.ns.ca/indexftm|
Patrons de peintwr décorative.

http://wwwckac.com
Ecoutez vos émissions de radio erdirsur le web.

wwwaines.qc.ca
Le potail des ainés du Québec.

Joyeuses Paques !
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Pour éloigner les animaux des sacs de vidange : Wouch minou!

Répandez du vinaigre sur vos sacs et aux alentoursSlegotre chat mange vos plantes et que cela vous(ﬂaxas
animaux détestent cette odeur pére, vous pouvez mettre ®icks sur le contour du p

L'odeur éloignera les chats.
Vilaines boules de poils !

Pas de larmes pour pitou

Il arrive souvent que les chats aient des boules de poils

dans la gage. Pour régler le probleme, placegjyvous devez nettoyer les yeux de votre chien et nfavez
généreusement de I'huile végetale sur une patte avaiéun produit sous la main, utilisez un mélange-dpm

AinSi, IOrsque le chat se Iavera, sa boule de pOilS pas%ﬁf@é a parts éga|es d'un Shampooing pour bébésl|lsan:
plus facilement. larmes et d'eau.

Un digestif pour les oiseaux

Pour que le poil de votre chien soit plus soyeux, ajguter

Au lieu de jeter les écailles d'oeufs, on peut les fall,lreegjsthe (5 g) de levure naturelle & sa moulee & chiaqus

sécher et les fr aux oiseaux sauvages dans un plateau:
C'est un ajout important dans leur alimentation qui aide

Y - . H I)
a leur digestion. De la farine de moudrde *

Trés utile la lavande Pour empécher que les chats ne viennent uriner sur|pvotre
propriété, mélanger dans un seau de l'eau chaudd et .

Pour éviter qu'un animal domestique n'attrape des puégsses cuillers de farine de moutarde. Bien dijuer
il suffit de verser quelques gouttes de lavande dans §bryaporiser

poil et de le brosseOn peut mettre la lavande directe

ment sur la brosse avant de le brasser Extrait de : wwwtrucsmaison.com

LE PERCAGE BUCCAL

La Direction de santé publique d®©n y retrouve plusieurs vaisseauRutres conséquences possibles :
I'Agence de développement déanguins et nerfs importants, la
réseaux locaux de services de sarfféiqueuse est plus fragile et s'endom saignement, hémorragie, douleur et
et de services sociaux de I'Abitibimage plus facilement que la peau. gonflement occasionnant de lafidif
Témiscamingue tient a vous informer . . culté a respirera avalera prononcer

: . Les risques associés au pergage ; . : _
que les risques associés au percage buccal sont - a parler et & mastiquer,;
buccal sont plus importants _ o - perte de godt, déchirure de la
qu'ailleurs sur le corps. - infection locale (écoulement demyqueuse;

pus, flevre:', verrue, herpes_...)_, infec_ mauvaise haleine chronique;

Le percage de la bouche présentgof‘ systemique (transmission de pone de sensibilité (si un nerf est

. hépatite B, C, D, G et sida); . )
plus de risques que le pergage €or atteint) ou sensation constante et
porel, car il y a des millions de bac - choc toxique (empoisonnementdésagréable d'engourdissement;

téries en bouche et c'est un milieuréaction allegique au metal), trans . pris du bijou et risque de l'avaler ou
chaud et humide. mission des bactéries par le sang. e laspirer
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MESSAGE DE LA FABRIQUE

[om icl|

Chers paroissiens et paroissiennes, Le montant regu des assurances doit servir au réaménac

ment, non a I'entretien annuel de I'église et du presbytere

Nous sommes heureux d’habiter a nouveau dags .
L . : , . N compte sur la participation de tous pour la bonne
une église quoique plus petite. N'oublions pas cependant,

que cette nouvelle doit étre entretenue au méme titre l@che de notre communauté paroissiale.
I'ancienne: chadége, électricité, salaire du prétre, etc.

Prendre note qu’a I'avenilors d’une funéraille en I'ab

Cest le devoir de chaque baptise, qul soit .pra%ence du prétre, urteCELEBRATION DE LA PAROLE
guant ou non, de contribuer a I'entretien de ce lieu de

culte, en payant une capitation (dime) annuelle. Le terR@§/Ta étre présidée par des laics formés et mandates |
Pascal est propice pour s’acquitter de ce da si ce nl@stéque du diocese.

déja fait.
, R : Il'y aura comme a I'habitude leBRUNCH DE
Nous n’avons plus de dette a rembourseais

nous n'avons pas arrété de donner tous les servicesldyFETE DES MERES), dimanche le 9 mai 2004 de
paroissiens depuis l'incendie et ¢ca colte quelque chosh00 a 13h00 au centre des loisirs de Duparquet.

FABRIQUE STALBERT-LE-GRAND
RAPPOR FINANCIER POUR 'ANNEE FINISSANT LE 31 DECEMBRE 2003
REVENUS DEPENSES SOLDE

Solde au 31 décembre 2002 1336,81 %
Capitation 5 497,00 {

Dons 654,40 4

Mariages et funérailles 610,00 ¢

Quétes 6 231,85 §

Quétes commandées 428,35 428,35 ¢

Activités 3 466,40 §

Location de salle (82,50) $

Culte et Pastorale 976,46 1 448,18

Secrétariat 901,09 ¢ 1992,71 9

Animation 2 820,00 § 1176,84

Salaire du prétre 5 642,49 {

Chages sociales 1196,51 9

Chaufage et éclairage 6 469,49 {

Entretien et réparations 717,54 9

Assurances (1 108,75) §

Service diocésain 2 402,51 {

Général 1 258,25 {

Général 2 915,14

Solde 24 418,23 { 21 924,12 9 3830,92 %
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QUINCAILLERIE DUPARQ,

Spécial du printemps
du 19 au 24 avrll

plusieurs rabais en magasin

VENEZ VOIR TOUT CE QU'ON PEUT VOUS OFFRIR
EN PRIME, UNE MONTRE VYOUS SERA OFFERTE
GRATUITEMENT.

Détaillant de peinture Bétonel

MATERIAUX DE CONSTRUCTION PLOMBERIE
ELECTRICITE OUTILS  QUINCAILLERIE
RECOUVREMENT DE PLANCHER FENETRES LAPCO

JOUETS CADEAUX Service de clés
Graines de semences ACTICLES DE PECHE ET CAMPING
ARTICLES ELECTRIQUES COUTURE SCOLAI RE
PRODUITS DE PISCINE PRODUITS NETTOYANTS
BOTTES, VESTES ET GANTS DE TRAVAIL

ET BEAUCOUP PLUS EN MAGASIN

QUINCAILLERIE DUPARQUET

10 PRINCIPALE
DUPARQUET
819-948-2255

" ON EST SUR VOTRE CHEMIN "
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COMITE DES LOISIRS

[oTT

Mélanie Morin

Le comité des loisirs est sur son dernier $leuf Le parc d'enfant sera bientét aménagé. Il nous manqu
Nous tiendrons une prochaine réunion le 20 avrilcapendant un 2500%$ pour y parverifous devrons donc

19h30 au centre des loisirs. Nous déciderons defiganiser une activité de financement prochainement
de l'avenir de ce dernierCe n'est pas tant de bragane,-vous a I'&it

gue nous avons besoin que de tétes. S'il-vous-
plait, ne nous laissez pas tomber L oo _ _ _

Les festivités médiévales auront lieu la fin de semaine du
Une demande de financement pour un employé$ et 14 aolt 2004. Le comité est maintenant presqu
été faite au pacte rural et nous attendons la répoag@plété. Il ne manque que quelques personnes pour |
d'ici la fin du mois d'avril. Suite a cette réponsegente des billets, les aspects du marketing et pour faire
si elle est positive, nous fatherons le poste deles demandes de commandites. Si vous avez une forc
coordonnateur le plus rapidement possible. dans ces deux domaines, laissez nous le saviofaut

. . . débuter le tout le plus rapidement possible.
Le Brunch des Bénévoles se tiendra la fin de

semaine de la féte des meéeréemut comme l'an . de la fate de I8 _ q
dernier nous le ferons en collaboration avec Iéascfur ce 9“' est de la _ete_ € an, s ‘_’OUS avez des
membres du comité de la fabrique de la paroidgges, laissez-le savoirBien entendu, si personne n'a

St-Albert-Le-Grand. Nous vous attendrons en tr&gvie de la tenue d'un tel événement, nous le laisseron
grand nombre. tomber

log jour dg la terrg a bgsoin dg vous !

Célébré pour la premiére fois le 22 REINVENTER LAROUE "sera le - Les GES émis dans I'atmosphére
avril 1970, lorsque le sénateur amérleitmotiv du Jour de ITerre 2004 et sont les principaux responsables des
cain Gaylord Nelson encouragea 163005 sur la nouvelle thématique : I€hangements climatiques.

étudiants & mettre sur pied des projet@nsport. - Le smog, principalement cause par
de sensibilisation a I'environnement . , les emissions polluantes issues c_ie la
Nes transports jouent un role cruciatombustion de carburants fossiles,

dans leurs communautés, le Jour de la ¢ notre développemenest & l'origine de nombreux pro-
Terre est aujourd'hui reconnu COMMEeonomique et social. blémes de santé. 16 000 Canadiens
I'événement participatif en environ décédent chaque année a cause de [
nement le plus important au mondé\ﬂais.. pollution de I'air 1900 dans la région

Plus de 184 pays et 500 millions de o\, québec, le secteur des trange Montréal seulement.

personnes y participent. En ferezﬁortS ol le pétrole représente 99 Afin de " Réinventer la roue " et se
vous vous partie? de I'énegie consommée, constitue Idransporter durablement pour notre
principale source de gaz afesf de ien-étre et celui des générations

Au Québec, il est célébré depuis 19%erre (GES) récoltant 38 % des ém.futures, il faut agir maintenant.

i . .
et le nombre d'activités et de gestesons totales. Les émissions de Cféhaque petit geste est important.

concrets pOSéS par les QUébéCOiS €8cteur ont augmenté de 12,2 % entrﬁaites partie du Changement_ On
faveur d'un meilleur environnement990 et 2001 et ne donnent aucurompte sur vous le 22 avril et tous
ne cessent de croitre. signe de ralentissement. les jours!
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MEDIEVAL

Nicole Armour Une abbaye

Quand des moines batissaient une abbaye, ils ne poursuivaient qu'urfitutin@fsolution architecturale aux exi
gences de priere, de travail et de vie communautaire, auxquelles ils avaient voué leur vie, selon une Regle reli
qui était le plus souvent, en Occident, la Regle dite de Saint Benoit. Le Corbusier a pu écrire : "La maison, c'est
de la vie". De méme, un monastere n'est rien d'autre que I'écrin de la vie d'une communauté de moines, avec !
gences propres. Chaque pierre, chaque ohaque tracé architectural n'ont de sens et ne peuvent se compren
gu'en fonction de I'existence quotidienne d'une communauté monasiigseles dispositions essentielles du plan
d'une abbaye demeurent-elles identiques au cours des ages. Ce qui est propre aux moines cisterciens, c'est u
style de grande simplicité et de pauvreté qui découle de leur spiritualité contemplative.

Depuis 3000 ans au moins, des hommes ont vécu dans ce site. Hier encore, avant les fouilles, nous l'ignorio
long passé d¥auclair nous savions peu de choses sdres. L'histoire de I'abbaye, depuis le Xlle siecle, n'avait ja
été faite. Quant a celle du site, habité au moins depuis I'age ,dell€eitait entierement connue avant les fouilles
en cours.

Extrait de: http://wwwabbaye-de-vauclagom
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CAISSE POPULAIRE

AVIS DE CONVOCATION
ASSEMBLEE ANNUELLE
CAISSE POPULAIRE DESJARDINS DU SUD DE L'ABITIBI-OUEST
LE 25 AVRIL 2004 2 13h30
SALLE D'ACCUEIL A POULARIES

VOUS SEREZ ALORS INVITES A :

>Prendre connaissance du rapport annuel;

>Prendre connaissance du rapport du conseil de vérification et de déontologie;

>Décider de la répartition des trop-percus ou excédents et de 1'intérét payable sur les parts permanentes;
>Flire les membres du conseil d'administration et du conseil de vérification et de déontologie;

>Poser des questions aux membres du conseil d'administration et du conseil de vérification et de déontologie.

AVIS DE CANDIDATURE :

Est eligible toute personne physique qui est membre ordinaire, pourvu qu'elle soit admise depuis au moins 90 jours et qu'elle ne
soit pas in¢ligible en vertu de la Loi. Des formulaires d'avis de candidature, dont I'usage n'est pas obligatoire, sont disponibles a la
caisse. Une candidature ne pourra étre proposce a I'assemblée que si un preavis, signé par un membre et contresigne par la per-
sonne candidate, a été remis avant la fermeture de la caisse le 20 avril 2004 a 15h00.

DIRIGEANTS SORTANT DE CHARGE

Conseil d'administration Postes a pourvoir 4
-Evelyne Brochu, siege de Ste-Germaine

-Claude Gagnon, siége de Gallichan

-Yvon Leblond, siege de Palmarolle

-Raymond Mainville, sicge de Roquemaure

Conseil de vérification et de déontologie Postes a pourvoir 2
-Emé Gibouleau
-Genevieve Chateauvert

DEFI EMPLOI JEUNESSE

Luc Blanchette, économiste, Service d'information sur le marché du travail, donnera une conférence pour informer les
jeunes sur les emplois futurs de la région. A NE PAS MANQUER

TIRAGE & GOUTER

BIENVENUE A TOUS LES MEMBRES !
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4 PETITES ANNONCES )

Félicitations a Gaé&ine Gionet €’
Pauline Lacroix pour le prix
guelles ont ecu de I
Bibliotheque Centrale de prét
I'hnonneur de leur 10e anniversa
de volontariat.

Félicitations a Louise Tudel pour son tou d’un
coup au “ Kings Noth ” sur le trou # 12, un
“island green”, lors de ses vacances a Mgr
Beach.

Recherchés

Photos ou informations sur des personnalitg&isons unifami-liales sont adr
connues qui ont vécu a Dupget comme Elmor

Vascoe, Dave Keonjni Horton.

Contactez Claudelle au 948-2547

Chambre de commerce de Duparquet

JOURNEE QUEBECOISE DE LAFAMILLE
L’'activité se tiendra le 15 mai 2004
Au jardin d’'oiseaux a La Sae

Il y aura un pique-nique pour le dineslowns,
chansonniertroupe de théaéret d’autes anima
tions.

Bienvenue a tous, 'admission est gratuite !

Programme d'aide au développement
domiciliaire

Les popriétaires de nouvellg

sibles a un emboursement de tay “we
maximum de 1000.00 $ lagmieeg]%
année de conasiction.

Téléphonez au
948-2266 *0

La Chambe de Commee de Dupaguet tiendra  Vous cherchez une salle pour vos partys de

sa piochaine assembée mexdi, 19 mai 2004.

Logemens a louer

3 logements de 3V pieces.

Office municipal d'habitation
Tél : 948-2546 Thérese

famille ou autres ?

Le Cente des loisirs pourit vous convenir

Que ce soit pour louer la salle de quilles ou la

grande salle, avec ou sans la cuisine.

Téléphonez au
948-2266 #O0.



COMMUNICATION QUEBEC
[ suffisait d'y penser ! ~ T14: 76

PLACEMENT ETUDIANT DU simulRetraite, cet outil de simulation des SECURITE EN MOTONEIGE
QUEBEC revenus a la retraite, simple a utiliser et
Létudiant A la recherche d'un emplogra}tun’- perlmet d'envisgbg:erdtéfer:ts Trop d'accidents entraTnant.d,es\bIessures
d'été peut sinscrire au Service dpprwr it | est accessible dans 1e Séfaves ou mortelles sont liés & la-pra
fhternet de la Régie des rentesaladrestﬁxfue non sécuritaire de la motoneige.

Placement €tudiant du Québec (PEQ); &;ivante : wwwrra.qouvac.ca o _ .
formulaire d'inscription est disponible 9o Celle-ci presente dailleurs un bilan de

seulement dans le site Internet du PEQ & REPERTOIRE DES CAMPS DE bleslsures etde dg’:c‘és comparable a celui
l'adresse suivante : wwemploietudi VACANCES de l'automobile si l'on tient compte du
ant.qc.ca. Les employeurs peuvent aussi nombre de motoneiges et de la saison
faire appel a Placement étudiant s'ilses vacances estivales dans les campsrefativement courte durant laquelle on
veulent embaucher un étudiant poupréparent a l'avance. Pour aider les pgratique cette activité. La vitesse exces
I'été. Pour des renseignements suppléents et les enfants dans le choix d'U§lye, I'alcool et les imprudences sont les
mentaires sur les servicedefs par le camp de vacances, d'un camp de jour @iincipales causes d'accidents mortels,
PEQ, il faut composer le 1 800 463d'un camp spécialisé, le " Répertoire de§n: yans les sentiers qu'en dehors de

2355. camps accredites 20.04 / Car‘nps_ (;peeux-ci. Il faut se rappeler que la vitesse
vacances et camps de jour " est I'outil de

GUIDE PRATIQUE DE recherche par excellence. Ce répertoirn(g'a‘_Ximale permise est de 70 km/h a
RECHERCHE D'EMPLOI est disponible gratuitement dans |edhoins que des panneaux de signalisation

CLSC et les bureaux denindiquent une vitesse C#fente. On

Vous cherchez du travail? La clé du-suc o ) A
N - . . .- Communication-Québec: il est ausgpeut se procurer au ministere des
ces est d'investir du temps et de I'éreer Q ’

dans vos recherches et. surtout. de bi?ﬁssible d'obtenir les informations dangransports et a la Fédeération des clubs
X ! . i ' iati e motoneigistes un dépliant d'informa

vous préparerLe " Guide pratique de e site In'Eernelt de IAssomgHon de@! 9 N P .

camps a l'adresse suivante tion sur les regles de sécurité en

recherche d'emploi " vous foéd une WWW.CAMDS.dC.Ca toneige intitulé * A tonei i
foule de renseignements en vous four " -caMmpPs-qc. motoneige Intituie = A motoneige, Thn
prudence ne meéene jamais loin! .

nissant des conseils, des exemples et des FIN DE LOCATION A LONG
outils pratiques pour vous aider a trou TERME D'UNE VOITURE
ver du travail Vous pouvez obtenir le " PROGRAMMEAPPORT
Guide de recherche d'emploi " a votr€haque année, des milliers de
centre local d'emploi (CLE) ou aQuébécois choisissent de louer a longous €tes parent et vos revenus de tra
Communication-QuébecVous pouvez terme une automobile au lieu de-l'avail sont peu élevés? Grace au -pro
également avoir acces a une versiatheter A chaque année aussi, Ifioé de gramme Apport, le ministére de
electronique sous I'onglet emploi de Ié& protection du consommateur recoitEmploi, de la Solidarité sociale et de la
section publications du Portail goudes plaintes de consommateurs & qui I'gramille peut ajouter une aide financiére
vernemental de I'Abitibi- réclame des montants excessifs a la ffx revenus de travail des familles a
Temlsca}mlpgue_z F du bail, apré§ la remise de_ la v0|t'ure @Ytit budget.Vous pouvez obtenir des
www.abitibitemiscamingue.gouyc.ca.  locateurAussi, avant la remise de 'autojntormations additionnelles ou un for
m.Ob”Ff en fin de bail, il e,st rl)referable OI?nulaire de demande a votre centre local
SIMULRETRAITE faire évaluer son degré d'usure par emploi (CLE); le formulaire ainsi que
garagiste de votre choix et de faire rép?- ’p i e q
Le ministre de 'Emploi, de la Solidaritérer toute usure jugée anormale. Polf depliant |nt|j[ule AI_DPOR_I- 2004 .
sociale et de la Famille, Claude Béchardoute information supplémentaire o©Mt aussl disponibles a
a procédé récemment au lancement d'gour porter plainte, vous pouvez comCommunication-QuébecVous avez
nouvel outil élaboré par la Régie demuniquer avec I'Gice de la protection jusqu'au 10 janvier 2005 pour vous ré
rentes du Québec pour faciliter la planidu consommateur valoir du programme pour l'année en
fication financiére de la retraitppelé (1 888 672-2556). cours.
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EE JEAN QUI VIENT, JEAN QUI VA jm

%w\?/ea/wx weoidents

Chery lectewurs, &3
C'est awec grand plaisiv que nous accueillons lov verue d'une™ O™
nowelle plume; Vanessaw Lessard, étudiante en technique infurmiere.
Dany cette édition; sa chwonique remplace : C'est wnv départ. La porte
demewre toujours owverte v tout ce qui peut intéresser nos lecteurs:

Les somumes versées env publicité nouws ont permis de nous procurer une
imprimante laser. Cette acquisition facilitero lov tiche o Linda.

Notez que la prochaine date de tombée serav le 30 mai .

Le Comité dw jowrnal

Nicole Armowr (rédaction)
Clandelle Gillbert (coovdination; rédaction)
tel : 948-2547
Linda Rivawrd: (mise en page;, assemblage)
Pierrette Lafontaine (imprimerie)
Anik Boutin (correction)

Dépot légal a la Bibliotheque Nationale du Québec et a la Bibliothéque Nationale du Canada
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Informez-vous sur le pgramme d'aide au
développement domiciliar

i Codts des publicités
commeciales :

25% du quar de page plus
10$ par quar additionnel

55% pour page compléete
possibilité de prix forfaitae

annuel.

Pour nous joinoe :

journalhelon@hotmail.com

b

ou
Claudelle
Tel. :948-2547

R

JOYet)se
FETE DES (TIERES
A TOVTES LES

IATIADS [

Wﬁ? Desjardins

Caisse populaie Desjardins du Sud de
I'Abitibi-Ouest

Chantal Paent, Dirctrice générale

Représentante en égae collective pour Les Services d'in
vestissement Fiducie Desjardins inc.

Siége Social Palmarolle tel.
Duparquet tel.
Galichan tel.
Poularies tel.
Roquemaure tel.
Ste-Germainetel.

;:s S

%ﬁ!}

Cabinet de services financiers

787-2451
948-2421
787-6902
782-5138
787-6320
787-6668




